
COMO FUNCIONA
Habla directamente con un doctor o un
profesional de salud mental cuando quieras
y donde quieras, usando tu teléfono, en
video o en la aplicación móvil - 24/7/365
dias del año. 

TELEMEDICINA TELETERAPIA Y SALUD MENTAL   

Acceso 24/7 a un doctor certificado para
consultas que no sean de emergencia en
cualquier lugar y a cualquier hora para
ayudarte con situaciones comunes como:  
tos, gripa, fiebre, asma, alergias, lesiones
deportivas, dolor de garganta y más.  

Acceso 24/7 a terapeutas, consejeros,
psiquiatras y especialistas de salud mental
para apoyarte en situaciones como:
adicciones, estrés, cambios de vida,
trauma, desorden bipolar y más. 

PRESENTANDO EL

SERVICIO DE TELESALUD

A PROVEEDORES DE

CUIDADO INFANTIL EN

CASA
Ir al doctor puede ser dificil cuando trabajas desde tu casa cuidando y educando

niños, pero ahora como miembro de la Red de Conexión , tu, tus empleados y
sus respectivas familias pueden obtener consultas médicas donde sea y a la

hora que sea, completamente gratis! 

SERVICIOS QUE SE OFRECEN 
Uso ilimitado sin cargos por llamadas.
Los servicios son completamente
confidenciales.
Disponible para los empleados y sus familias.
Tus recetas pueden ser enviadas a tu
farmacia local. 

Esta publicación ha sido posible por el subsidio número 90TP0094-01-00. Su contenido es solamente responsabilidad de los autores y no representa
necesariamente la postura oficial del Departamento de Salud y Servicios Humanos de la Administración de Niños y Familias de los Estados Unidos. 

Los miembros de la Red de Conexión pueden registrarse a Telesalud y Teleterapia
visitando:

https://www.surveymonkey.com/r/TDM7ZZG

https://www.surveymonkey.com/r/YDM7ZZG


La Telemedicina y la Teleterapia son programas que proveen acceso a doctores certificados

por teléfono, video o por la aplicación móvil 24/7/365 para consultas médicas que no sean de

emergencia.  

La Telemedicina y la Teleterapia  son servicios provistos por doctores certificados por la junta

médica, con licencia para practicar medicina, recetar y proveer servicios que cumplen al 100%

con los requisitos de HIPPA.  

Los doctores tienen un promedio de 15 años de experiencia.

Quienes participan obtienen una tarjeta de descuento para miles de medicamentos recetados.

No, los participantes no necesitan tener seguro médico para participar. Sin embargo, los

programas de Telesalud no proveen cobertura médica mayor, más bien son un complemento

que provee acceso a cuidado de salud que no sea de emergencia en el tiempo que sea

conveniente para ti. Las visitas de Telemedicina son ilimitadas y las de Teleterapia se limitan a

un total de 10 visitas por año para toda la familia.  

Si, dado que esta no es una aseguranza médica, quienes se suscriben para usar este servicio

solo lo usan para cuidado que no sea de emergencia. Este servicio puede usarse en lugar de

otros servicios que se ofrecen a través de la aseguranza médica.  Las consultas en Telesalud  

son gratis a excepción de Teleterapia que esta limitada a un total de 10 visitas gratis y despues

de esto cada miembro puede decidir si quieren pagar por servicios adicionales o pueden

aprovechar de los servicios de salud mental haciendo copagos y usando los precios de su

aseguranza si la tienen.   

Cuando te registras para el programa de Telesalud  recibirás acceso a descuentos a medicinas,

através de una tarjeta de descuento. El suscritor puede buscar las medicinas que necesita y

encontrar el precio mas bajo en 66,000 farmacias, asegurándose que están pagando el precio

más bajo. 

El proveedor de cuidado infantil registrado, su esposo (a) y sus hijos que tengan menos de 26

años de edad.

1. Qué es la Telemedicina /Teleterapia?

2.  Necesitas tener seguro médico para participar del programa de Telesalud? 

 

3. Se pueden usar los servicios de Telesalud si ya se tiene otra aseguranza? 

4. Hay alguna cobertura para las recetas?

5. Quién está cubierto bajo la suscripción individual al programa de Telesalud? 

Preguntas Frecuentes Sobre
los Beneficios del Programa

del Servicio de Telesalud 

Los miembros de la Red de Conexión pueden registrarse a Telesalud y Teleterapia
visitando:

https://www.surveymonkey.com/r/YDM7ZZG

https://www.surveymonkey.com/r/YDM7ZZG


Una red nacional de terapeutas y de psiquiatras certificados que ofrecen servicios a través de una conexión
segura y en vivo usando tu laptop o teléfono inteligente. 

Los terapeutas proveen orientación y apoyo verbal sin recetar medicamentos. Los psiquiatras son doctores
que principalmente recetan medicamentos para el tratamiento de condiciones de salud mental. 

La terapia en-linea provee una manera de accesar servicios cuando no es fácil encontrar un terapeuta
cerca de ti o que se adapte a tu agenda. Las visitas en-linea permiten que veas a un proveedor desde la
privacidad de tu hogar sin tener que manejar o estar en la sala de espera. 

Sólo los psiquiatras pueden recetar medicamentos para alguna situación emocional.  Si el psiquiatra siente
que hay necesidad de recetar medicina, puede enviar la receta de manera electrónica a la farmacia de tu
preferencia. 

Si, tu puedes hacer cita con el mismo terapeuta. Si por alguna razón sientes que tienes que cambiar de
doctor, tambien lo puedes hacer.  

Las citas para terapia en-linea se deben agendar con tiempo.  Generalmente podrá obtener una cita en una
semana.  

7. Qué tipos de problemas de salud se pueden consultar en Telesalud? 

8. Qué tipos de preocupaciones se pueden consultar en el programa de Teleterapia?

9. Qué es la terapia en-linea? 

10.Cuál es la diferencia entre un terapeuta y un psiquiatra? 

11. Porqué debo considerar la terapia en-linea? 

12. Y si necesito medicamentos? 

13. Puedo hablar con el mismo doctor cada vez que tengo una cita?

14.Los terapeutas en-linea estan disponibles a pedido? 

To access these & other benefits for your family child care home
become a member of the Thrive Network by scanning our QR Code

or visiting: www.okschoolreadiness.org/thrive-network

Esta publicación ha sido posible por el subsidio número 90TP0094-01-00. Su contenido es solamente responsabilidad de los autores y no representa
necesariamente la postura oficial del Departamento de Salud y Servicios Humanos de la Administración de Niños y Familias de los Estados Unidos.

Preguntas Frecuentes Sobre
los Beneficios del Programa

del Servicio de Telesalud 

Alergias

Bronquitis

Infección de oido

Molestias y dolor de las articulaciones

Asma

Sinusitis

Piquetes de insecto

Estreñimiento

Conjuntivitis

Infecciones urinarias

Irritaciones en la piel

Etc.

Adicciones

Desordenes bipolares

Problemas alimenticios

Trauma y estrés postraumático

Depresión

Dolor y pérdida

Transtornos de pánico

Cambios de vida

Problemas de crianza 

Problemas de la mujer

Estrés

Y otros más 

Los miembros de la Red de Conexión pueden registrarse a Telesalud y Teleterapia
visitando:

https://www.surveymonkey.com/r/YDM7ZZG

https://www.surveymonkey.com/r/YDM7ZZG

